Mento Ha 20.05.2026

3aBTpak 1is o6yuaromuxcs 1-4 K1acchl

Xa¥TIUHOBA

No [IpueM MUK, HAKMEHOBaHHUE Macca | Iluinessie BemecTsa (r) DHepreTuyeckas
pel. 6mona TOpLHH b XK Y LEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
123 Kama  mmeHHas  MOJIOYHAs 180/5 505 6,7 L4283 184,0
XKH KA
283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 0.1 35,0
1,2 Byrepbpon ¢ macioM 27,5/10 3,1 6,9 16,8 124,5
91 Chip (mopusMu) 20 4,6 3.9 0,6 72,8
Hroro 3a 3aBTpaK 442.5 13,3 19,5 51,8 416,3
3aBTpak A obyJaromuxcs 5-9 ki1accel
Ne [Ipuem numu, HAMMEHOBaHUE Macca | ITumessle BemecTsa (T) OHepreTugeckas
pel. 6moma nopuay | B X v IEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 6 i
3aBTpak : :
123 Kama  mmensag mojioyHas | 200/5 7.3 8,9 |:33,7 245.0
KUK
283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 9,1 35,0
1.2 Bytepbpox ¢ MaciioM 55/15 5,9 8,2 31,7 191,3
91 Crip (DOpIHAMH) 20 4,6 59 0,6 72,8 |
Hroro 3a 3aBTpaK 495 17,9 23,0 75:1 5441 J
3aBTpak mia o6ygaromuxcs MMC, CBO, OB3 5-9 xiacchl
’ Ne [Ipuem nuiny, HAUMEHOBAHHE Macca | Ilmmessle BelnecTBa (lﬂ OuepreTuyecKas \
per. 6mona HOpIMH b X A LIEHHOCTb (KKan)
220 2 3 4 5 6 7 5
f 3aBTpak X
[ 123 [Kama mmensas momounmas| 200/5 | 73 | 89 | 337 2450 J
KHJIKasT '
[ 283 | Yaii c caxapom 200 0,1 | 00 | 91 35,0 3
| 1,2 | Byrepbpox ¢ MacioM 55/15 5,9 8,2 31,1 1913 3
[ 91 | Crip (mopumsmu) 20 4,6 3.9 0,6 72,8 \
I Hroro 3a 3aBTpaK 495 179 | 23,0 | 75,1 544,1 J




O6en g 00yJaroImuXxCs OB3, CBO 1-4 xnacchbl

In

[Ipuem UM, HAUMEHOBAHUE Macca [IumieBbie BewecTsa (I) OHepreTHyecKas
Gmona HOPLHH B K v LIEHHOCTH (KKa)
2 3 4 5 6 7 55
O0en
PaccobHHK JEHHHIPAICKUH 250 5,3 113 1,324 | 149.6
KoteTsl KypHHBIS 60 9,0 9,8 \ 6,3 \ 164,0 J
Coyc TOMaTHBIH 30 0,4 1A v 20 0 23,0 \
Kaima rpeyHeBas pacchlmiaras 150/5 8,7 5 45000 263,8
| 283 | Yait c caxapom 200 0,1 gl oL 35.0
r 7 Xe6 mmmeHWYHbI 1 copTa A 275 24 03 142 \ 69.9 J
JIETCKOT0 IMUTaHUI
r 5 Xne6 pKaHO-MIUEHHIHBH UL | 57 5 1.8 03 11,0 \ 536 ‘\
IIETCKOro ITUTAHHS :
Hroro 3a O6en 750 277 128,5 120 1| 758,9 7
O6en nus 00yJaronIuxCs OB3, CBO 5-9 xiacchl
Ne IpueM NHINM, HANMEHOBAHUC Macca TTimeBsle BermecTsa (T) DHepreTHYecKas
per. 6mona HOPILAA B K \ v ‘ IIEHHOCTD (KKal)
1 2 3 4 s v ] 7 ﬂ
O6en
42 | PacconbHHK JEHHHTPAJICKHH 250 53l TA13. [ 2] 149.,6
40 | KoTmeTsl KypHHBIE 60 9,0 9,8 63 | 164,0
49 Coyc TOMaTHbIA 30 0,4 1.4 2,0 ‘ 23,0
219 | Karma rpedreBas pacchirdaras 2005 | 104 | 65 54,0 | 316,5 o
283 | Uait c caxapoM 200 0,1 0 R 35,0 &
7 Xne6 nmenwyHb 1 copra A 27,5 2.4 0.3 142 \ 69.9 J
JIETCKOro MU TaHuA
9 Xne6  pikaHO-NINEHUYHBIA LA 275 1.8 0.3 \ 11,0 53,6 %
JIETCKOTr0 NUTaHHUA
Htoro 3a Oben 800 204 | 296 | 129 | 811,6




